共同约定在行动—关注职工心理健康
为进一步开展好共同约定活动，充分发挥工会组织“促进企业发展，维护职工权益”的积极作用，关注危机影响下的职工心理健康，在服务企业、帮扶职工、促进和谐等方面作出更大贡献，今年7月份，区总工会率先建立了全省首家“阳光家园—职工心理健康工作室”，免费对全区广大干部职工开展心理健康咨询、个人发展咨询等业务。截至目前，心理健康工作室已为全区650名职工就生活、工作、个人发展等咨询进行了解答。
除此之外，区总工会还邀请心理咨询师上门为企事业单位职工免费开展心理健康讲座和团体咨询服务，心理专家通过具体个案分析，阐明关于心理健康的一些问题，让职工了解心理健康的一些初步知识，引导职工树立信心，积极创业，健康生活，形成了企业更加关爱职工、职工更加关心企业的良好氛围，进一步巩固了和谐劳动关系，有力地促进了我区企业平稳发展和社会和谐。
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心理咨询师在昕开源工贸有限公司讲课（摄影：黄武志）
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心理咨询师在区城管综合服务服队讲课(摄影：孙艳军)
