附件2

平顶山市产业工会所属企业、直属企业职工运动会

       暨第二届全民健身大会竞赛单项规程

男子篮球比赛规程

   一、比赛时间、地点

      2013年7月下旬，地点待定

二、比赛设项

男子篮球

三、报名办法

每队可报领队、教练各1人、运动员10人。

四、比赛办法

1、比赛分上下半时（每半时分为两节，每节12分钟）。

2、比赛根据报名情况决定单循环或分组循环赛。

3、比赛时服装要统一（深、浅各一套），上衣前后要有大小不同的号码。

五、录取与奖励

录取前六名（不足六个队减一录取）予以奖励。

    六、其它按总则执行

竞赛委员会：国振兴   任国伟  钱  利  米西高

仲裁委员会：王长坡   国振兴  钱  利

乒乓球比赛规程

一、比赛时间、地点

    2013年7月9日--11日    地点待定

二、比赛设项

团体；男、女单打

三、报名办法

每队可报团体4人（不限男女），男、女单打运动员限报4人，领队、教练各1人。

四、比赛办法

1、比赛按国家体育总局审定的最新规则执行。

    2、团体赛第一阶段采用分组循环赛，第二阶段采用淘汰赛。

3、男、女单打采用淘汰制。

4、比赛采用11分球制，使用直径为40mm的白色球。

五、录取与奖励

按成绩分别录取团体和个人男、女前六名予以奖励，不足六队（人），减一录取。

六、其它按总则执行

竞赛委员会：国振兴   李宝玉  高  梅

仲裁委员会：王长坡   国振兴  高  梅

羽毛球比赛规程
一、比赛时间、地点

     2013年7月17日---19日    地点待定

二、比赛设项

1、18周岁--39岁组团体、男单、女单、混双、男双

2、40周岁--49岁组团体、男单、女单、混双、男双

3、50周岁--59岁组男双、混双

三、报名办法

每队可报混合团体，每队6人，领队、教练各1人。

四、比赛办法

1、比赛按国家体育总局审定的最新规则执行。

2、团体赛采取男单、女单、混双、男双的办法进行，第一阶段采用分组循环赛，第二阶段采用淘汰赛。

3、男、女单项采用淘汰制；50岁组双打采取分组循环赛

4、比赛均采用三局两胜制。

6、比赛采用21分球制。

7、参赛运动员按照年龄组参赛，允许大年龄运动员打小年龄组，不允许小年龄运动员打大年龄组。

五、录取与奖励

按成绩分别录取团体和个人男、女前六名予以奖励，不足六队（人），减一录取。

    六、其它按总则执行

竞赛委员会：王海洋   国振兴  孙晓峰  边建民  徐增刚

仲裁委员会：王长坡   宋德波  边建民  徐增刚

拔河比赛规程

一、比赛时间、地点

     2013年7月30日   地点待定

二、报名办法

每队可报运动员14人（其中女运动员不能少于6人），领队、教练各1人。

三、比赛办法

1、比赛采用单淘汰制进行。

2、每场比赛为三局二胜制，上场运动员12名（女运动员不能少于5名），比赛时中途不准换人。

3、比赛时运动员不允许穿带钉的鞋（如跑鞋、足球鞋等）。

4、比赛进行中如发现有上人、拖、接等犯规行为者，则判该队为失败。

四、录取与奖励

按成绩录取前六名予以奖励。

    五、其它按总则执行

竞赛委员会：国振兴  俆  超  张卫国    

仲裁委员会：王长坡  国振兴  张卫国   

