附件2：

平顶山市总工会“职工百场心理健康讲座进基层”讲座主题

	序号
	主  题
	名   称
	选 择

	1
	安全生产

心理学


	心健康 保安全
	□

	2
	
	企业EAP 管理心思维
	□

	3
	
	EAP助力企业班组管理
	□

	4
	
	如何创建高效班组
	□

	5
	压力管理

心理健康
	阳光心态  快乐工作
	□

	6
	
	积极心理  幸福人生
	□

	7
	
	压力情绪的管理与调适
	□

	8
	
	情绪与健康
	□

	9
	
	统文化与 职工幸福
	□

	10
	家庭教育

亲子沟通
	做智慧父母 促孩子健康
	□

	11
	
	好家风让我们拥抱幸福
	□

	12
	
	如何与青春期的孩子沟通
	□

	13
	
	不预设立场——打开亲子沟通之门
	□

	14
	
	父母怎么做孩子更爱学习
	□

	15
	婚姻家庭
	家庭幸福的核心一一夫妻关系和谐
	□

	16
	
	关注正向--构建和谐家庭
	□

	17
	
	焦点解决在家庭生活中的应用
	□

	18
	 人际沟通
	职场沟通技巧
	□


